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I. IlosicHUTE/ILHASA 3aNIHCKA
[IporpaMmma mno kypcy BHeypouHOil pestenbHOcTH «lloaBwkHble wurpe» 1-4 knace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEPXKICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO MpoIiecca 1 000pyA0BaHUS yUeOHBIX IOMEIICHU Y );

— denepalbHBIM TOCYAapCTBEHHBIM O00pa30BATENbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBLHOTO OOIIETO
oOpa3zoBanus (nmpuka3 Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepKI€HUU U BBEJICHUU B
neiicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUN»);

— Ha ocHoBe mpumepHO#i TporpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOPCKas IporpaMmma —
«ITonBuxuble urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHuio «lloBMKHBIE WIPBI» MOXET paccMaTpUBAaThCs Kak OJHA U3 CTYNEHEeH K
(GOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HH W HEOTHEMIIEMOW YacThlO BCETO BOCIHMTATEIHHO-
o0Opa3oBaTenbHOTO mpolecca B Iikoiyie. JlanHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpPMHPOBAaHHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 3/I0POBbsS MIIAJIIIUX IKOJIbHUKOB.

[lonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs [€ATENbHOCTh, HANpaBiCHHas Ha JOCTHUKECHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOIMIUXCS ycnoBusaX. [loaBuxkHAsI UTpa — OIHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHUTAHUS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3UYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHAsi JABUTATelIbHAsl JESITEIIbHOCTh MIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €O

MOJIO’KUTEIbHBIEC IMOLUU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIIyqIIaloT
paboTy BceX OpraHoB U cHCTeM. Bo3HUKaIOIUE B UTPE HEOKUJAHHBIC CUTYAIIMH TPUYYAIOT AeTeH
1eJ1ecO000pa3HO HCIOIb30BaTh MPUOOpPETEHHbIE ABUTAaTEIbHbIE HAaBBHIKA. B MOIBMKHBIX HTpax
CO3ar0TCs HanboJee OJIaroNPUSTHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHS (PU3NIECKUX Ka4eCTB. Y BICUCHHBIC
CIOKETOM WIpPbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U TE XK€
JBUKEHUSI, HE 3aMeyvasi yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOCHKY pacuIupsTh U YIIIYOJSITh CBOM TPEACTABICHHUS 00 OKpYyXKaromen
NEHUCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSS pa3iuyuHbIe POIH, M300pakas pa3HOOOpas3HbIE JCUCTBUS, JICTH
MPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHHIX
NPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPEIBHKEHHS, O COBPEMEHHON TexXHUKe. B mpouecce urp cozmarorcs
BO3MOXXHOCTH JUIsl pa3BUTHS PEUH, YIPaXHEHUS B cueTe U T.A. HapoaHble MOABMXHBIE UTPHI
SIBJISTFOTCSI TPAIULIMOHHBIM CPEACTBOM TeIaroruku. FICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaskajcs oopas
KU3HU JoJied, WX OBIT, TPyH, HallMOHAJIbHbIE YCTOH, MPEICTaBICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; JKeIaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BHIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTOM
JBUKCHHM; MPOSBISTh CMEKAIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIO U
cTpemyeHue Kk modene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; JABUKEHHS TOUHBI U
00pa3Hbl, YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECETBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U
JIOOMMBIMU ~ MJIQIIUIUMHU  HIKOJbHUKAMU CUUTAIKaMH, >KepeObEBKamu, moTemkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO IMPENEeCTh, ACTETUUYECKOE 3HAYEHHWE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNY HETTOBTOPUMBINA UTPOBOH (DOITBKITOP.



Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJaronpusATHBIX YCIOBHH U1 JOPMHUPOBAHUS Y
MJIJIIIUX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3/J0POBOMY 00pa3y KU3HHU KaK K OJTHOMY U3 IVIaBHBIX NTyTel
B JOCTMKEHHMH YCIIEXA.

Llenu 1 3a1a4M IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AEATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIIEHOMY
HanpasieHuto  «lloxBH)KHBIE WIpPB» COOTBETCTBYIOT ILEJIAM M 3aJadaM OCHOBHOM
obOpasoBarenbHOU porpammsl, peanuzyemoit B MBOY COIII ¢.Ctapoky6oBo

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BATENbHOW MPOrpaMMbl  HA4YaIbHOIO  OOIIEro
00pa3zoBaHus SIBISIETCS OOECHEUEHHE IUIAHMPYEMBIX DPE3YNIbTaTOB IO JOCTWKEHUIO BBITYCKHHKOM
HavaJIbHOM 00I111e00pa30BaATENbHON KONl LIEEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWH, YMEHHH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, ONpeNeNAeMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMENHBIMU, OOLECTBEHHBIMHU, I'OCY/IapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU pEOEHKAa MIIAIIErO IIKOJBHOIO BO3pAcTa, WHAMBHIYATHHBIMI
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3I0POBBS.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHuM Ha4yaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PELIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJaYH:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS
00ydJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aldd CBOEH
NEeSITeIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAaHATh LIEJIM U CIEJ0BAaTh UM B Y4E€OHOM NESATEIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO AESTEIbHOCTD, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMO/IEHICTBOBATh
C MeJJaroroM 1 CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM IIpOIIeCcCe;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIIUTaHHE 00yJaroImuxcs,
npeycMaTpuBarollee MPUHATHE MMM MOpPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEM;

» yKperuieHue (PU3NIeCKOro M AYXOBHOTO 3J0POBBS 00yJarOIINXCSI.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOUYHOW JAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHUIo «[10ABMKHBIE UTPBI) COCTABICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
00ydJaronMxcsi ¥ pacCuuTaHa Ha mpoBeneHue 1 vaca B Hepemo:lkimacc — 33 vaca B ron, 2-4
kJjaccsl -34 yaca B roa. Ha peanuzannio Kypca BHEYpPOUHOH AEATEIbHOCTH OTBOAUTCA | yac B
HeJIeNto, mporpaMmMa paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl: 4 roga

II.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOI 1eITeJIbHOCTH

@DopMBbl ydyeTa 3HAaHUN U YMEHUH, CUCTEMAa KOHTPOJIIMPYIOLIUX MAaT€pPUAJIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOIPaMMbl BHEYPOUYHOU JesATenbHOCTH. KoHTpouis u
OLICHKA PE3YyJIbTATOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU NEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHus U3ydaeMoro pasjena. IIpolykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aliu
CIIeAYIOMHX (HOPM NEATETBHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8bINOJHEeHUe 3a0aHUU
COPEBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesimenbHoCmu (3HaHue,
npedcmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pe3yriomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosustcrvie uzpo)
1 knacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX POBECHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U JUIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommuexke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsoi». Urpa «Boiku, 3ai11bl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kowmmnekc OPY B kosnoHHe o ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bropoit mumHui». Urpa
«Kpackmn».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Otrazgaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

e Kowmmnekc OPY B aBukenunu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3al1Ibl, TUCHD.

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numnmii». Urpa «umxky, xényam,
opexu».

Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAUHAIMU ABMKeHUH. [lepekarsl msua. Kommiekec OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».
o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u metaTenn.
e VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIeYeBOro nosica. Mrpa
«lTepenaya msa4a B konoHHax». rpa «I'oHKa Msiueit».
e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxHas neiaby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHJIaMHU JbIXaHHS BO BpEMs
npbbKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommexkec OPY «Cxakanoukay. rpa «[Ipsiraromniue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakaikol «Bepépoukay. Urpa «¥Y moukan.Urpa
«JIsarymara u maris».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbikoy». Urpa «3epkaiioy.
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN».
Hrpb1 maJioii moaBUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKka U €€ 3HaUYCHUE JUTSI 370POBbS U XOPOIIEeH yIEOHI.
VYnpaxknenus 1 GOpMUPOBAHUSI TPABUIILHON OCAaHKH, YKPETLJICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHblii, 3€51EHBIIN.
Urpa «ATbIUHUCTHIY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. rpa «Pazsenunkny». Urpa «Iloe3n».
e VYhpaxxHeHus IS UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKH M muiockocTonus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKW».



o T'mMHacTHUeCcKHe MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAaHU, (PUTYpHAsE MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIUSHUE Ha opraHnu3M. [lepBas momoIs mpu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 us xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu MpoBeaeHus sctader. [Ipodrmaktuka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas actaderTsl.

e Dcradera ¢ npeaqmeTamu (Ms4yaMu, 00OpydaMu, CKaKaTKaMu)

e DOcradeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaunwbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B 5KU3HU JIFOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510TbIe BOpoTa»
e PazyumBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30mMacHOrO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.



o Kommuexke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

o Kommnexc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

e Kowmmuekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B BUX)eHHH. Mrpa « BpI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommexe OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBITYHUNKIY.
HrpsI ¢ nppekkamu (44aca)

Teopus. IpaBuia 1o TeXxHUKe 0€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBMKCHHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3auamus.
o Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOoTe». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxkneHnuit ¢ JyimHHOM ckakankoi. Urpa «Y mouka». Urpa «KTto Bbime»
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Mrpa «Iloiimait isrymky». Urpa «IIpbibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpwbl ¢ mstuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSI MIPU UTPAX C MSTUOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu asrxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada msua. Meranue Msa4a

Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coet msu»

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany». Mrpa « Ckopelil moe3mny.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.
Bpocku u nosnst maua. rpa «Kto camblii meTkuit». Urpa «He ymyct Mstu».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH TIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJION
MOJABUKHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.



o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxneHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kapnuku u BeNMKaHbD».

o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memouxkamu. Urpa «Komka u Mpika». Mrpa «Pyueek».

e VYhpaxxHeHUus JJIs1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U 1u1ockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKn.

e I'mMHacTHUeCKHE OCTPOSHMSI, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To n3MeHmIocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. HCTpyKTax 10 TeXHUKE O€30MacCHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

e Urpa «JlenuMm cHEXHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha ogHoi1 IbIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO TOBEIEHUS TPU MTPOBEICHUH dcTader
CrocoOs! neneHus Ha koMagael. CHUTaIKA
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapTsl
e Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsarutcs Hazan», «CKOpHI Oe31.
e DOcraderbl «YeMIMHOHBI CKaKAIKH», «BBIOHBD».
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHu3alny Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENIN M OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»

o Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3 kiacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuia TeXHUKH O€30MacHOCTU. 3HaUeHHe Oera B *KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus msimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « ®unvH 1 nTamkmu»
o Kommuexc OVP B aBmxenun. Urpa «IIatHamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHakn». Urpa «KpyroBbie NsATHALLIKK»
e Kommnekec OPY B kxonoHHe no ogHomy B aBwkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH MPH UTPE ¢ MsTYOM. Pa3yunBaHue cunTasokK.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUThH)
o Kommexc OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
o Kommexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3ammmniaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ nppekkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPHDKKAMHU.
Jl51 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPBIraTh.
Buasl npeikkoB. PazyunBaHue CUATAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Bopobymuiku u kot». Urpa «/lemymika — poskok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPeDKKN».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».

Hrpo1 masioii moaBu:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.



lpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIBHONM OCaHKH, pa3ydMBaHHE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Komnedako.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3aragkuy ¥ MocJIOBHUIEI O 3uMe. becena o 3akaluBaHun.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:KHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuMm cHErOBUKaY.
e HUrpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «llepenan — caguch», «Msa cpenaemy», «[lapamroTucTsi», «CKakaika moJy
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «Uennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmny, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcradera «Begepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombioi Msia Bepean ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaua ms4a B kosoHHE», «[loe3m».

Hapoanwbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus 1 NpoBeJeHHe Urp Ha
npa3HUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "l'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTanpmuiibn
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHny moABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHs] HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsaTay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 6630HaCHOI‘O MOBCACHHUA C MAYOM B MCCTaxX MPOBCACHUA IMOJABUKHBIX UI'D.
HNuctpykrax o Th. CriocoOwl nmepenaun mMsua; nepedpocka Msiueit ApyT Ipyry B MIEpEHTax.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
e Kommueke OPY ¢ 6omprmmu mstaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kommnexc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, ko 6pocuin»
Urpa «3amuiaii BopoTay.
o Kommexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Mrpa «OOroHu Msuy».
Urpa «Msiu B IeHTpEY.
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHHS B MECTaxX MPOBEJCHUS TOIBUKHBIX UTP.
[Ipodunakrrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cCUuTAaIoOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommekec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBeany.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbeny.

Hrpa maJsioit noaBu:kHocTH (6 4acoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS B MECTAaX IIPOBEJCHHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpYKTaX
no Th. PazyunBanue pudm 115t IpoBEICHUS UTP.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «Uto U3MEHHUIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kommnexkc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommuexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEE).

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». rpa «CatoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.

HNucrpykrax no Th. IIoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIakKHOr0 X0/, I0BOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MIUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpmie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JTBDKHUK.
Acradets (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro MoBeIeHUsI pyu mpoBeaeHuH dctadet. MacTpykTaxk mo Th.
CrniocoOnI neneHust Ha KomaHabl. [I0BTOpeHME CUnTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 0 HAYSPUYCHHON JTHHUUY, C JJOCTaBaHWEM TOJIBIXKHOTO Mstua, «KTo
MePBBIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHrEeM U TIepeNie3aHnueM, IMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUKa MO/ HOTaMu.
e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJIKH, MS4U, OOpyUn)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguLIMOHHBIC HAPOAHBIE NTpa3AHUKU. KaeHnapHble HapOAHbIE MTPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieduHa'" .
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badkn".

MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKH, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE CKAMEUKH, CTCHKH, MaTHhI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKU, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbL, SIKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUaNNCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyChI.

IIpnémMbl 1 METOILI

[Ipu peanuzanmu TporpaMMbl UCHOIB3YIOTCS PA3TUUHbIE METOABI O0YUEHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HANJIAJHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALU WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpUaa;

e MPAaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHME HOBBIX UTP: UT'PHI HAa CBEKEM BO3JIyX€ Ha MIKOJIHHOM
CIOPTUBHOM IJIOIIAKE, 3CTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HIL.IInanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHS KyPca BHEYPOUHOI AeSITeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  Pe3yJIbTATAMH [POTPAaMMbl BHEYPOUHOWU JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuto «[lonBukHbie Urpel» sgBigeTcs (opMUPOBaHUE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LEJOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;

o OpHUEHTAIIHS Ha yCIeX B yUeOHOU AeITeTbHOCTH U IOHUMaHKE ero MpUYnH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIITHON IS TEIIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATETHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHHS,

o MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIIOO0HE U  YHOPCTBO B
JOCTHUKEHUH TTOCTaBJICHHBIX 1ENIeH;

o OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM TIIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MIPHUHSITH HA Ce0SI OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBALUU JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTe€rMid COBJIAJaHUA M  yMEHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;
J OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HH.
MeTtanpeAMeTHBIMH  PE3yJIbTaTaMH MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HampasiieHuto «llogBrxHble Urpb» sBiseTCs (GOPMHUPOBAHHE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX aeiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/[:

o YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATHh U OLIEHUBATh CBOU
JIeiCTBUS,

o IJTAaHUPOBAHUE OOILEH eI U MYTH €€ JOCTUXKEHUS;

o pacrnpenenenue GyHKIUN U POJICH B COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OlICHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUS W TMOBEACHUS MapTHEpPA W

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
o MPUHUMATDh U COXPAHSTh yueOHYIO 33/1a4y;



° IUIAHUPOBAaTh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3afayen U
YCIIOBUSIMU €€ pealn3alni;

L] quTBIBaTB yCTaHOBHGHHBIe HpaBI/I.Ha B H.HaHI/IpOBaHI/II/I nu KOHTpOHe cnoc06a
pELICHUS;

° aJICKBaTHO BOCTIPMHUMATD TMPEIJIOKECHUS M OIICHKY YUUTEJEeH, TOBapUILEH,
poAUTENEH U IPYTUX JIOJIEH;

. pa3nuyarh coco0 U pe3yibTaT ACHCTBHS,

° BHOCHUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBBI B ICHCTBUE TTOCIIE €r0 3aBEPIICHNUs Ha

OCHOBE €r0 OLICHKH U y4€Ta XapaKTepa CACTaHHbIX OUTHOOK, HCIOIB30BATh MPEATOKCHUS
Y OLIEHKH ISl CO3/IaHUSI HOBOT'O, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HHPOPMAIUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HUCIONb3ys JOMOJTHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIH
OTIBIT;

e repepabaThIBaTh MOJIYYCHHYIO0 HHGOPMAIUIO, AeNaTh BHIBObL;

¢ 1peoOpa3oBbIBATh MHPOPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IIPaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/[:

J B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAllMsl Ha TMapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

o a/JIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA [UISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

J JOMYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJEH Pa3UYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO/JICHCTBUY;

J YUUTBIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIUHM PAa3JIMYHBIX
HO3UIMI B COTPYAHUYECTBE;

o (dbopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JOTOBAapUBAThCS M MNPUXOJUTh K OOILIEMy pELICHHI0O B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYalluU CTOJIKHOBECHHSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBAapUBATHCA O NpaBWIaxX OOIIEHUS W TOBEACHUS |
CIIE/IOBATH MIM;

J YUUTBCSI BBITIOIHATD PA3IUYHbIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIU:

[lepBoCTENIEHHBIM PE3YIBTATOM pEATU3allUi MPOTPAaMMbl BHEYPOUHOW AEATEIbHOCTH
SIBIISIETCS (PU3MUECKasi MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHA,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE

. JABUTATEIbHAS. IOArOTOBICHHOCTh KAaK BaXKHBIA KOMIIOHEHT 30POBbS
y4anmxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE MIPABHJI 3I0POBOTO U OE30IIACHOT0 00pa3a )KU3HH;

. Pa3BUTHE MICUXMYECKUX M HPABCTBCHHBIX KAYeCTB;

. HOBBIIICHAE COLMAIBLHONW M TPYJOBOW aKTWBHOCTH; IUTAHUPOBATH 3aHATHS

(bU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXKHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
WCIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB (M3HUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPBI;

o BzaumopeiicTBoBaTh €O CBEpPCTHHKAMHM IO TpaBUJiaM  IPOBEJEHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;



MNPUMCHATH ) KU3HCHHO BAKHBIC IBUT'ATCIIBHLIC HABBIKW U YMCHUS Pa3JINYHbIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3INYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOPecTH 00y4yarommecs B
npoiuecce peaJn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATeJbHOCTH
B xonme peamuzanus NOporpaMMbl  BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
O03JOPOBUTCIILHOMY HAlIPABJICHUTIO «HOI[BI/I)KHBIG HUIrpbD»» 06yqa101unec;1 JOJI’KHBI 3HATh:

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

o Nearoruyeckue, (QPU3MOIOrMYeckue ¢ TICUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00ydYeHUs TBUTATEIHLHBIM JCHCTBHUSIM M BOCITUTAHUS (PU3UICCKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH ()OPMUPOBAHUS MHIMBUIYaIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU
MOCPEACTBOM PETYJSPHBIX 3aHATHI;

o WHIUBUAYAIBHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOHCTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHUS 3I0POBbS U MOBHINICHNE (PU3HUECKON O OTOBICHHOCTH;

o MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBI, MpOoQHIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIICUIHYIO YUeOHYIO 1€ITEeIbHOCTD;

o 3HaueHUE (PUINYCCKUX VYIPAKHEHUH ISl COXPAHEHUS W YKPEIUICHUS
3/10pOBbS;

J0J2KHBI YMeTh:
aICKBATHO OLICHUBATDb CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAlUIX,
OTBEYaTh 33 CBOM MTOCTYIKU;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MTO3HIINIO B CUTYAIlMH BHIOODA;
J TEXHHYECKH MPABWIBHO OCYIIECTBISATH JBHTAaTENbHBIC JICHCTBUS,
UCTIONB30BaTh HX B YCIOBUSAX COPEBHOBATENBHON JEATEIFHOCTH M OPraHU3allUH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J MPOBOJIUTh  CAMOCTOSATENBHBIC 3aHATUS 10 Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHA OCAaHKU U TEIOCTOKCHHS;

o pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHbBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKHE YIIPaKHEHMS,

. VIPaBJIATh CBOMMH OSMOIMSIMH, 3()(PEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

o coOmroiaTh TpaBuiaa 0€30MacHOCTH W TPO(HIIAKTHKHA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMHU YMPaKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MOMOIIb MPU TPaBMax M
HECYACTHBIX CITyYasiX;
o M0JIb30BAaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM 1 000pYA0BaHUEM.



1 kiaacce

IV. TemaTu4eckoe IIaHUPOBaHUe

Ne II/II| HaummenoBanue | Tema 3ansaTusi Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
pasaena (uudposbie)
9acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypcsl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 6 4ACOB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCKD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B nBmkeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Mumika Ha nporynke». Urpa «Y
MeIBEIST BO O0pY».
4 Urpa «Btopoit numHnii». 1
5 Urpa ««Duryps». 1
6 Urpa «uiikwy, xényau, opexm».| 1
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msu o mosy». 1 ®uskynbsT. Ypa
8 ITepexkatsr msrga. Kommmieke OPY | 1 hitps://www fizkult-
6 yacos © MTI0M « M HK. ura.ru/mobile_game
9 HUrpa «MeTtko B nenb». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTENN».
10 Urpa «llepenaya Maua B 1
KoJoHHax». Urpa «"oHka
MSTIE».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «I[loaBmkHAs b, 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «[Ipsiraromue 1 Ou3kynsT. Ypa
NPbIKKAMHA BOPOOBIIIKIY.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Ynouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymara v uamis». -
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bbliie HOXKH OT 3emin». | 1
17 Hrps1 manoi 1 OuskynsT. Ypa

NOABUKHOCTH

Urpa «ATBIUHUCTHD).




18 Hrpa «KpacHbIii, 3eIEHBIIN. 1 https://www.fizkult-
HUrpa «Iloe3n». ura.ru/mobile game
5 yacos
19 Urpa «KomnHa — TponuHka — 1
KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». | 1
21 Hrpa «KTo OpIcTpee BCTaHET B 1
KpYI».
22 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «'oHKHM CHEXHBIX KOMOBY. | 1 ®uskynet.Ypa
23 3 yaca Wrpa «Ms1 13 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «['onka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C IIPaBUIIaMHU 1 ®u3kynsT. Ypa
IpoBeACHUS dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opyvamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapaa". 1 ®u3kynsT. Ypa
HapOAHBIE HTPHI
30 5 yacoB HUrpa «3o0m0TeIE BOPOTa» 1 hitps://www fizkult-
31 Wrpa «Uuxcuic 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3o0m0TkIE BOpOTa» 1
33 Hrpa "Yexapna". 1
2 KJace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3aHsTHA Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pa3nena (uudposbie)
Jacos o0pa3oBaTesbHbIE

pecypchbl




Hrpa c 6erom

TBb. Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBI

®uskynbpT. Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymikay. ura.ru/mobile game
3 Urpa «JleHb 1 HOUb».
4 Urpa «Bre130B HOMEpOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3za».
6 Urpa «BopoOymkmy.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe ®OuskynbpT.Ypa

NPbLKKAMH

8 Hrpa «Kto Bpiiie» https://www.fizkult-

4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[IuHrBUHBI ¢ MIYOMY.
10 Urpa «Ilo¥imait marymKy».
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Caeuny. Ou3KynbeT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 4yacos Urpa «Ilepenan — caguce». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKU.
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy.
15 Hrpa «KTo caMblii METKHI».
16 Urpa «He ynyctn msa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapiuku v BeTUKaHBD». OuskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Korka 1 MbIIIIKay. ura.ru/mobile _game
4 yaca

19 Hrpa «YeMITMOHBI CKaKaIKm.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTpOEHMUH,

pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapLIMPOBKA.




Urpa «IlocTpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro

U3MEHUIOCH?»
21 | 3umumne 3a6aBn1 | Urpa «Jlenum cka304HbIX repoesy.| 1 OuskynsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 0a0y». 1 ura.ru/mobile_game
23 Hrpa «CaHHbIe TIOE312Y. 1
24 Urpa «E3na Ha nepekia HbIX» 1
25 AcradeTsl Octadets! «ber COpOKOHOKEKY. 1 ®u3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB OcradeTsl «ber Mo Koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Octadets! «Pak nsaTutes Hazag», | 1
«CKOpBIT TTOe31.
28 Octadets «YeMIHOHBI CKaKaIKu»,| |
«BBIOHBD).
29 Ocraderst «CTpeko3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 DOuskynbpT. Ypa
HAPO/HBIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 Hrpa «beryHok» 1 D .
5 gacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Hrpa «Koten» 1
34 Urpa " lenymika - carmoxHuK". 1
3 kJacce
Ne HaunmenoBanne | Tema sansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pa3nena (uudposbie)
4acoB odpa3oBaTebHbIE

pecypcest




Hrpsl ¢ 6erom

TBb. Urpa «YemHok».

®uskynbpT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacos Urpa «3metikar. ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «OWIHH 1 TITAITKN)
4, Hrpa «KpyroBbie ISITHAIITKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTut
TBOUX»

6. | Urpsl c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» ®uskynsT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uk KBepxy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jletyunii Mmsu».
9. Urpa «3amumiaii ropoa».
10. Urpa «Ilonmagu B nemby.
1. Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — posxxok». DOuskynbpT. Ypa

NPbIKKAMH

S qacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymexy.
14. Hrpa «bopnba 3a MPEDKKNY.
15. Hrpa «KTo nepBBIii?».
16.| Hrps1 manoit Urpa «Ilepemena mect». OuskynsT. Ypa

NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anpenieHHOE JBUKECHUEC. ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BomHyeTCSI».




19. Hrpa «Konedxoy. 1
20. Hrpa «Kpackmy. 1
21. HUrpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTponM KpemocThy. 1 ®uskynet.Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok. 1 ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «Jlenmum cHETOBUKaY. 1
25. AcradeTsl Octadetsr «Ilepenan — caguce» 1 ®u3kynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakaika nog HoraMm. 1 ura.ru/mobile_game
27. Octadera «BBI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHounslit 6er», «Ilo | 1
LIETIOYKE.
29. Ocradeta «Beaepko ¢ Bogo», 1
«HuTKN HaMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katn 60BITION MIT 1
BIIEpEITN CEOSI».
31. Hapoanbie Urpa «['ycu - neGemm» 1 Ou3KyIbT. Ypa
UTPBbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa « MoTambIIUITEDY 1
34, Hrpa "Mummenn". 1
4 kaacc
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansaTHs Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/ pa3nena (uudposbie)
9acoB o0pa3oBaTebHbIE

pecypcest




Hrpsl ¢ 6erom

TBb. Urpa «Memoyex».

®uskynbpT. Ypa

S qacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamm» ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «I'opomox».
4, Urpa «JloBkue pedsray.
5. Urpa «IIsTHaIIKU B KPYyTy».
6. | Hrpsel c mauom | Mrpa «Msu cpegaemy». ®uskynbpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B LieHTpe». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Msa — coceny».
9. Urpa «Ortrapgaii, kTo Opocuir.
10. Urpa «Msd B ieHTpe».
11. Hrps1 ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoze». ®u3kynsT. Ypa

NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Hrpa «Tyna- o6paTHO». ura.ru/mobile_game
13. Hrpa «6embie MmeaBenm.
14. Hrpa «Kapycemm.
15. Hrpa «JloByrkay.
16.| Hrpa majioi Urpa «Yrto m3meHnnoch?». ®uskynpt.Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 uacos Urpa «Kto panbiie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpag».
19. Urpa «Habmonarenm».




20.

Urpa «OpuertupoBanue 6e3
KapThI».

21. Hrpa «ITyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Mrpa « CHE:XKOM 1O MSIY». ®uskynpt.Ypa
3 gaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KT0 pampie» ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «BBICTpEIi JIBDKHUK.
25. Acradera «Kto nepBbIii?», actadera napamu. Ou3KyIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Octadets! «Xoap0a o ura.ru/mobile _game
HAYCPUCHHOM JIMHUMY, C
JOCTaBaHUEM ITOJIBUXKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ nazaHueM U
nepene3anueM,
28. Octadera nuHEHHAs C IPBLKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTHUECKON
CKaMeWKH, «BEepeBOYKA MO/
HOTaMI».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(cxakasku, Mstau, 0Opydn)
30.| Hapoaubie urpbl | Urpa «Canku ¢ ;oMom» ®uskynpt.Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile game
32. Hrpa "ManeunHa - kojieqnHa".
33. Hrpa "Kopmryn".
34, Hrpa "babku".




